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在您的家中进行清洁和消毒
每天以及当有人生病时
2021年4月5日更新 打印

使用包含肥皂或清洁剂的家用清洁剂进行清洁可以减少表面上的细菌数量，并降低表面感染的风险。在大多数情况下，仅进行清洁即可清除表面
上的大多数病毒颗粒。除非家中有人生病或过去24小时之内COVID-19呈阳性的人曾在家中停留，否则可能无需进行消毒来减少COVID-19在家中
的传播。

定期清洁

何时以及如何清洁家中的表面

定期（例如每天）以及家中有客人到访之后清洁高频接触表面。

着重清洁高频接触表面，如门把手、桌子、把手、电灯开关和工作台面。

当表面明显脏污或需要时，清洁家中的其他表面。如果家中有人容易因COVID-19而生
病，则应更频繁地进行清洁。还可以选择消毒。

按照产品标签上的说明，使用适合每个表面的产品清洁表面。

•
•
•

•

减少表面污染

在家中采取措施，限制空气中的颗粒或被污染的手接触表面造成的污染。

要求未接种疫苗的访客佩戴口罩。

在邀请访客到家中之前，请遵循针对全剂量接种疫苗人群的指导方针。

隔离因COVID-19而生病的人。

让家里的每个人勤洗手，特别是在外出活动回来时。

•
•
•
•

除了清洁外，当家中有人生病或COVID-19呈阳性的人在过去24小时内曾在家中停留，则还要对家进行消毒。消毒可以杀死表面残留的细菌，减少
细菌传播。如果您正在护理COVID-19患者，则可参阅护理人员详细说明。

有人生病时清洁和消毒房屋

COVID-19

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/surface-transmission.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://chinese.cdc.gov/
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


如何消毒

始终按照标签上的说明操作。

标签上有产品的使用说明和保障安全的具体说明。将消毒剂放在儿童接触不到的地
方。许多产品建议使用消毒剂时让表面保持湿润一段时间（见产品标签）。

•
-

如果消毒液产品不含清洁剂（检查标签进行确认），则在消毒前先用含有肥皂或清洁剂的
家用清洁剂清洁明显脏污的表面。

使用EPA清单N 上列出的有效对抗COVID-19的消毒剂产品。

阅读标签以确保产品符合您的需要。

如果没有EPA清单N 上的产品，则可根据需要使用漂白剂溶液。

•

• 

-
- 

清洁过程中要佩戴手套。

根据使用的清洁或消毒产品以及是否有飞溅风险，可能需要额外的个人防护用品（如
眼睛防护）。

•
-

经常用肥皂和水洗手20秒。务必在摘下手套后立即洗手。
如果没有肥皂和水，手也没有明显脏污，可使用至少含60%酒精的免洗手消毒液。但
如果手明显脏污，则务必用肥皂和水洗手至少20秒。

•
-

使用任何消毒产品时应确保足够的通风。•

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/hygiene-handwashing-diapering/household-cleaning-sanitizing.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/gloves.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html


为病人留出单独的卧室和卫生间（如可能）。

有人生病时清洁和消毒卧室和卫生间

如果病人能够进行清洁工作

为病人提供专用的清洁和消毒用品。

用品包括面巾纸、纸巾、清洁剂和EPA 清单N 。

在共用空间，病人应在每次使用后对表面和物品进行清洁和消毒。

•
- 

•

如果病人无法进行清洁工作

戴上口罩，并要求病人在进入房间前戴上口罩。

佩戴手套

仅在需要时（在脏污的地方）清洁和消毒病人周围的区域，以限制与病人的接触。

打开室外门窗，并使用风扇和暖气、通风和空调（HVAC）设备来增加空气流通。

•
•
•

当病人不再需要被隔开之后

进入房间进行清洁时，请佩戴口罩。

在清洁和消毒之前，请等待尽可能长的时间（至少几小时）。如果可以等待24小时再清洁
病人用过的区域（例如卧室和卫生间），则只需清洁即可（无需消毒）。

安全正确地使用和存放清洁消毒产品。

安全存放这些产品，并使用适合于清洁和消毒产品的个人防护用品（例如手套和口
罩）。

根据产品标签上的说明使用EPA清单N 中的产品。

参见家庭成员和护理人员预防措施，获取更多信息。

•
•

-
-

- 

或者，在病人使用空间后再等3天；3天后，无需额外清洁（除常规清洗程序外）。
用餐后

处理病人用过的餐具和用具时应佩戴手套。

用肥皂和热水或洗碗机清洗盘子和餐具。

•
•

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html


摘掉手套或处理用过的物品后应洗手。•

处理垃圾

为病人配备专用的带衬袋垃圾桶。

移除垃圾袋、处理和丢弃垃圾时佩戴手套。

丢弃垃圾后要洗手。

•
•
•

安全使用化学消毒剂的建议

始终按照清洁和消毒产品标签上的说明进行操作，以确保安全有效地使用。

佩戴手套，并考虑佩戴眼镜或护目镜，以防可能溅入眼睛的危险。

确保充分通风（例如打开窗户）。

仅使用标签上建议的用量。

如果注明要用水稀释使用，请在室温下使用水（除非标签上另有说明）。

对稀释的清洁或消毒剂溶液做标签。

存放和使用化学品时，应确保儿童和宠物接触不到。

不要混合产品或化学品。

切勿食用、饮用、吸入或将清洁消毒产品注射到体内或直接涂抹于皮肤上，否则将对身体
造成严重伤害。

请勿使用任何表面清洁和消毒产品对人或宠物进行擦拭或沐浴。

哮喘患者应特别注意。一些清洁和消毒产品会引发哮喘。了解更多有关在消毒以预防
COVID-19的同时减少哮喘发病几率的知识。

查阅EPA安全有效使用消毒剂的六步骤

•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•



清洁和消毒不同类型的表面

柔软表面

对于柔软表面，例如地毯、地垫和窗帘

用肥皂和水或专用清洁剂清洁柔软表面（地毯、地毯和窗帘）。

用可耐受的最高水温洗涤物品（如有），并完全晾干。

如有需要，可使用EPA清单A 列出的产品对柔软表面进行消毒。

照常吸尘。如果对过去24小时内病人或COVID-19呈阳性的人用过的区域进行吸尘，在吸
尘时应佩戴口罩。

•
•
• 

•

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/asthma.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/six-steps-safe-effective-disinfectant-use
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#Cleaning-and-Disinfection


洗衣服

使用最热的适宜水温并完全干燥物品。

将病人的脏衣物与其他人的脏衣物一起洗涤是安全的。

如果处理病人的脏衣物，应佩戴手套和口罩。

根据针对表面清洁的指导方针清洁衣物篮或洗衣篮。

处理脏衣物后洗手。

•
•
•
•
•

电子产品

考虑为电子设备（例如手机、平板电脑、触摸屏、键盘和遥控器）附上可擦拭的盖罩，以
便于清洁。

按照制造商的说明清洁电子设备。

如果需要，请使用EPA清单N 中列出的消毒产品，但请注意，许多用于电子产品的产品
都含有酒精，因为酒精会很快干燥。

•

•
• 

更多信息

如何保护您自己和他人

您的口罩指南

何时和如何洗手

近距离生活

何时佩戴手套

2021年4月5日最后更新 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/gloves.html

